
 

 
 
 

DER Fitness – Snack 
 
 

86 % mageres Schweizer Rindfleisch: 
- Eiweisslieferant mit hoher biologischer Wertigkeit 
- viele wertvolle Aminosäuren 
- viel und gut verfügbares Eisen 
- wichtiger Vitaminlieferant, Vitamin B12 
- kalorienarm, wenig Fett 
  

8.0 % Hirse: 
- wertvoller Kohlenhydratlieferant 
- stärkt Haar, Nägel und Haut  
- Hirsenöl hat viele essentielle Fettsäuren 
- reich an Vitamin E, Niacin und Biotin 
 

5.0 % Glycerin: 
- wertvoller Kohlenhydratlieferant 
- verbessert den Flüssigkeitshaushalt 
- gibt der fettarmen Wurst die angenehme Geschmeidigkeit 
 

1% Gewürzmischung spezial: 
- macht den Verzehr zum Genuss 
- verbessert die Haltbarkeit  
- ersetzt den Salzverlust nach dem Sporttreiben   


